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Meine Meinung

Stimme der
Kinder

Dominique Lattich Ober ein be-
merkentwertes Boch

Kristin Schmidt hat mir bel unse-
rern Gesprich einipe Geschichien
eredhll, die aoch In threm Boch
Litichred - die Geschichie dnes
. Trenmungekindes® Flste pefinden
haben. Dabel 1 thre Sichl auf die
Weht sehir nachvolleichbar Sie be
schinlgt nichl, Oherdramatisiert
nichi: Sie ist chrlich. Za sich selbat
und ru um Der Unterschied
cinem Kind b, dass sie die Lebens-
erfshrung. den Weiiblick und die
Gabe de penavuen Rellckticrens be
iz, die cin Kind noch nichi hat.
Ein Kind kznn noch nkchi sus
drikchomn, dass & Probleme damit
bat ru vertrauen, dass s Anpst vor
Ablchnung hat, dass es Angs davor
hat, einen Menschen o verfieren,
dass e3 Schutz und Oblust miichie.
Und es weiB nicht, dass all diese
Dinge o wahncheinlich ein Leben
lang beglciten werden. Es welB
nach micht, was die Entscheidun-
gon ihrer Elern, jeder Streit, jeder
neoe Partner eined Elernieils mit
thm machen wird
PFluch und Sepen ist, dass Kinder
sich vicls von ihren Ehiem b
schaoen. Das Schiechte wic das Gu-
te. Es Brgt an den Ellern, was she
Fiir sie bedeuter.

Vortrag zur Natur

an der Schwarza

Rudolstadt. Fir Freitag den 15,
Mirz, um 19 Uty 153t der Eine \Weli-
Verrin  Saaliedd Rodoltadt  zum
Vortreg Dhe Schwares, das Reich
der Wameramzel® in den Wehladen
Rudolstadt vin. Wolfpang Wienmith
wird mit vielen neuen Fotos Gher
seine Vopel- und Naturbeobachtung
an der Schwarra berichien. Finen

dir in des Chrysopraswehr
NisthGhlen cingebatt  wurden
Anch Eiswipd sind an der Schwar-
a ru finden, reed

Dominigue Lattich

Saalfeld, Dic Saalfelderin Kristin
Schmidt it ein Trennungskind. Al
s sichen Jahre gl war, haben sich
ihre Ellern petrennl Wis mach
cine Tronnung der Eltern mit einer
Kinderseede? Was emplinden die
Kinder, die kaum die Welt begreifen
kfinnen, wenn das, was ihnen so ver.
traul ist, durch die Finger gleitet?
Wias nehmen die Kimder mit in ihr
Leben als ervachsener Mensch und
wie beeinflusst das auch Jahre spi-
ler noch ihr Denken und Handeln?
All fhre Erfshrungen und Gedan
ken hai sie aufgeschrichen, unter
dem Pscudomym Zela Sol Der T0
tel: JAufschrei - Die Geschichie
cines Trennungskindes®
lch hisbe vor elfl Jahren angefan
gen i schreiben®, crzlhll die 45
Jihrige. ch habe mir cinen Bl
siift peschnappt, weil cinfach alles
mal ruus musste”™, crinnen sie sich
an die Anfinge ruriick. Thre Gefuh
ke, die sie seit Jahren mit sich herum-
trug, blockicrten se, ihr Leben, thre
Berichungen. Al sie s damit be
gann, e aulruschreiben, hat sieh in
ihr ctwas bewegl: lch habe pe
merkt, wie meine Secle und mein in-
neres Kind die Federfiihrer waren
Bruchstiickhaft, beschreibl sie,
sammelte sic all das, was sie bewep
te. Meinem damalipen Mann hat e
dann gereichit - er meinte, ich soll e
ru Ende bringen® - und so setrte ske
sich ein Jahr lang in jeder freien Mi
nute an das Boch und fand auch
cinen Verlag
Es daverte nichi lange, bis sig ent.
schied, freier mit dem Thema umrn
pehen als es der Verlag wollte und so
nahm sie dic Sache sclbst in dic
Hand, _ich pestaliete es allein nach
meinem Gusto - o3 gehdinte wieder
mir* Und sie erzShl davon, wie sie
den Stift zor Scite legte, als sie merk:
te, dasy sic o3 dem Leser mit ihren
Worten Rechl machen wollie. Das
will sie ndmlich nicht. Sie will unge-
schiint und authentisch das wieder.
grben, was sie erichte und was sie
daraus mitgenommen hat

Der Grund: _ch merke es massiv
in der Gesellschalt, wie wichtig das
Thema i, &8 beeinfluas dic Men-
schen sehr und &5 miss raus ® Selbst
Menschen, die keine Trennungskin-
der seien, witrden viel in threm
Buch entdecken, das auf sie selbst
jpanst, errEhlt dic Autorin,  Manch-
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Trennungskinder ein Leben lang

Saalfelderin Kristin Schmidt bringt ihr Buch Aufschrei® heraus und teilt dabei ihre Erlebnisse
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mal sind & emotbonale Trennun
gen, die Menschen beschifligen,

Der Weg des Hellunpsprozesses
it lang und auch thr eigener, sagi
sie, ist noch nichl abgeschiousen,
Sie selbat versuchte alles: _Schams
nien, Buddhilenus, Kloster® der DHa-
log mit ihrem inneren Kind war be
sonders heilsam.  Schmidt errihlt
auch, dass sie selbat neun Jahre lang
cine Sticfmutter war Trotr einer
schr guten Verbindung schwinge
immer ctwas negatives allein in dem
Begrill mit.

S0 richiet sich das Buch an alle
Memschen: An Trennungskinder
iber verlassene Menschen bis hin
mu demenigen, die vor haben, sich
mu trennen und das trotz Kindern.
Sie findet hane Worte fir dicjeni-
gen, die beichtfertiz mit dem Thema
uwmgehen: _Alle, die denken, dass
Patchwork super ist und die Kinder
das wegstecken, denen kann ich nur
sagen: Mein! Das wn sie niche® Das
Kindswoh]l werde immer hochge-
halten, aber Kristin Schmidt sicht e
enders e meisten Eltern interes
sierl es einen ScheiB. Sic schen aur
ihre cgoistischen Vorteile, Dic Kin-
der sind die Leidiragenden® Viele
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Kristin Schenidt mit ihrem Buch "Acfschrei®,

landen in Therapien, werden ver-
haliensaulfilliz. ohne, dass die E
ferm sich dicsen Schuh anrichen
michien. Und wenn die Kinder
deswepen in Therapie geschickt
werden, vermitiel man (hnen nur
noch mehr den Eindruck: Mit dir
sdermmmd etwas mich”

D sic auch Gegenwind bekom-
men wird, weil die 45 Jihnge
Doch steht we zu thren Gelithlen
und Erlebnissen, die wo viele Men-
schen icilen - auch die, die es ndcht
rugeben, Viele Menschen 8ffnen
sich mir schnell und gerade die, die
scibsibewusst scheinen und nach
oullen immer w0 wirken, sind im In-
neren schr rerbrechlich®, erzahls
me. Auch sic selbs erlebie vicle
schiimme Momente in jungen Jah-
ren. Was e mil hre machte? Ver
trauen st cin grofies Thema in mes-
nem Leben. Verdustangst Ableli
mung. Schuiz und Obhul®

Eines ihrer Zauberworte ist Ak-
replanz geworden. So fand sie den
Weg aus ihrer Opferrolle, ich habe
ctnen licbevollen Haken daran ge-
macht®, jedoch brauche es auch
manchmal nur einen kleinen Trig-
ger, cinen Saiz oder cin Bild und

thre Ennnerungen werden aber-
mals kebendig. Es bleibt wohl ein fe-
benslanger Kamp, dem sich Kristin
Schmidl aber mutig stellt. _Ich fih-
re jetrt ein Leben, das ich bestim-
me."
Eir wiinechi sich, das die Men-
schen ber das Thema Tren
kinder mehr ins Gespriich kommen
und dass das Buch dafiir ein Ausl-
scr sein kann. (Das cinnige, was ich
nicht beleuchien kann, kst dic Seile
der Mutter eines eigenen Kindes ™
Sefbst an Stiefmutter ond vater wer.
den von der Geseflschaft teils unrea-
listische Erwartungen  sufrecht
crihalien,

«Ich habe oft Ellern gefragt, wa-

rum sie Kinder wollten® Die Ant-
warlen schocklerten e _Sle wall-
ten endlich nichi mehr allein sein.
Auch sagte mal jemand, dass er je-
manden besitren wollte® Sie hofli
mich, Menschen die Augen Gffnen
rii kiinnen, ihr geht e um die Kin-
der und sie mag es, ihr Begleiter ru
ecin und thnen dabel 2o helfen gich
nusrudriicken - se1 o8 durch Worle,
Kunst pder aul anderen kreativen
Wegen

e Autorin midchie Menschen
daru anregen sich selbet ru reflek-
lieren und dass ste anfangen, sich
mit dem Thema mscinandermuset-
sen. Unsprilnglich war es die Hofl-
reng. dass sich Eliern nicht mehr
trennen, Jaber da bin ich leider rea- |
listischer geworden®, sagt sic.

Ihr Basch umfassy 296 Seiten und
ial, wie sie sagt, kewn Ratgeber, son
dern eine schmerzhalie Geschich
te.” Aul ihrer Imternctseite kristin:
relade schreiben Leser fhre Mek
rungen: JEin Buch, das man ndchi
sa schnell vergisat | Man miuss os Ka
pitel fir Kapitel erst mal verdawen.
Zela Sod nimmt den Leser auf eine
emationale  Achterbahnfahn mit.
{..)" Ein weilere Leser schreibi:
=Ein Buch. Eilne Geschichie. Ein
Appell. Ein Plidover fiir Kinder
Eine Abrechnung. Ein Befreiungs
schlag. Eine Maglichkeit, sich mit-
rutetlen. Eine Maglichkeit, wahrpe-
nommen zu werdern Eine Moglich-
keit, gehirt 2u werden, Ein sichen-
jahriges Midchen, welches einfach
nicht wichitig genug wair, um wichtig
ru sein, fir die Enticheidungen der
Ervacheenen. (),

Lesung ams Freslag, 15, Mdrz, 18

schen pefibrdet haben, w0 aoch

stiick des Schwarzatalradweges be-
fanden. Betroffene werden gebeten,
sich bet der Polized mu melden,

Die Hl.ll’-ﬂﬂiﬂr er E-Hﬂ:l Iﬂ Bad
Blankenbarp, Hier wendete der

Crossfahrer flicht
in Rudolstadt vor
der Polizei

Filmreife Verfolgungsjagd
endet auf Bahngleisen

Thomas Spanier

Rudolstadt. Eine flmrerfe Verfol-
gungsjagd gab es am Sonntagnach.
mittag im Stidtedreicck Im Ergeb-
mis sieht sich jebet e 24-@hriger
Bad Blankenburger mit vier Stralt
anreigen konfrontiert: weeen Gee
fihrdung des Strafenverkehrs, ille-
galem Kfr-Rennen, Fahren ohne
Fahrerfaubnis und Verstof gpegen
das Pllichtversicherungsgesetz.
Gegen 1315 Uhr nahm eine
Streifenwagenbesatzung an ciner
Waschanlage im Rudolstlidier Orts-
teil Schwarea ein Vollerosmotor
rid tami Fahrer walwr und wollte
beide kontrollieren. _Als unsere
Leute das Blaulicht angemacht ha-
ben, setrie der Fahrer scinen Helm
auf und starfete die Maschine®, be-
richict Saalfelds Polizeisprecherin
Stefanke Kurrat
Anschlieend Noh der Motorrad-
fahrer iber den Radweg in Richtung
Bad Blankenburg, wo er in der Ru-
dolstidter Straffe auf dic B 58 bog
und rundchst kurze Zeit Richtung
Konigsee fuht, che er noch auf der
Rudalstidier Strafe das Motormad
wendete und zurlick in Hichtung
Schearra fuhe Er verfieB nahe
cincs Hochspannungsmasts dic B
B4, fuhr (iber einen Acker, einen Ab-
hang hinunter ond werkeilie sich
schlicllich mit dem Fahrreug auf
len nahmen den jungen Mann aus
Bad Blankenburg fest und rogen
das Krad von den Gleisen.
Bei der Verfolgungsiagd soll der
Kradfahrer zudem writere Men-

Radfahrer, die sich aof dem Tel

Ut bet Hierztriade, Am Hige! 13 in
Saaifetd Efntritt fred.

Matorradfahrer suf der Flucht vor
| der Pallzed.
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